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 NEUES ANGEBOT BEIM TSV 
AURINGEN! 

Ab sofort hat der TSV Auringen sein Angebot ergänzt. 
Wir bieten an: 

Neu in Auringen 
Was: Fitness - Workout für Frauen 
Ab wann: Montag 6. Februar 2017 
Wo: Mehrzweckhalle, Bremthaler Weg 4, Wiesbaden - 
Auringen 
Um wieviel Uhr: 19:00 – 20:30 Uhr 
Zielgruppe: Frauen und Mütter, jedes Fitness Level 
Kontaktdaten: Janet Jung 0176/ 23719341 
janetjung@gmx.de 
Meine lieben Auringerinnen, 
es ist soweit! Ab dem 6. Februar 2016 zwischen 19:00 und 
20:30 Uhr findet in der 
Auringer Mehrzweckhalle ein Fitness – Workout für Frauen 
statt. Lasst uns 
gemeinsam im neuen Jahr durchstarten. Ich bin selber Mama 
und versuche Arbeit, 
Kind und Sport unter einen Hut zu bekommen. Ich bin 
lizenzierte Aerobic – Trainerin 
und biete euch montagabends 1,5 h ein abwechslungsreiches 
Workout an. Keine 
Angst, das Training ist für jedes Fitnesslevel geeignet. 
Jede darf schnuppern!!! Sollte euch das Training gefallen, 
könnt Ihr über eine 
Mitgliedschaft beim TSV Aringen 1886 e.V. das ganze Jahr 
zum Training kommen. 
Aus organisatorischen und versicherungstechnischen 
Gründen, wäre ich euch über 
eine Zusage zum Schnuppern am 6. Februar 2017 (oder auch 
später) per Anruf/ 
Whats App oder Email sehr dankbar. Ich benötige euren 
Namen, Telefonnummer 
und die Info, ob Ihr schon Mitglied beim TSV Auringen 1886 
e.V. seid. 
Ich freue mich auf euch!!! 
Janet 

Das Training steht unter Leitung der lizensierten Aerobic-
Trainerin Janet Jung. Sie ist selbst Mama und bringt 
Arbeit, Kind und Sport unter einen Hut. 
 
Janet bietet ein abwechslungsreiches Workout an. Keine 
Angst, das Training ist für jedes Fitnesslevel 
geeignet. Natürlich kann man an einem 
Schnuppertraining teilnehmen, ehe man sich für die 
Mitgliedschaft beim TSV entscheidet. Das ist aus 
organisatorischen und versicherungstechnischen Gründen 
erforderlich. 
 
Weitere Fragen kann man direkt an Janet Jung unter der 
Telefonnummer 0176/23719341 richten. 

Fitness – Workout für Frauen 

• Wann: Montags 19.00 – 20.30 Uhr 
• Wo: Mehrzweckhalle Auringen, 

Bremthaler Weg 4 

• Zielgruppe: Frauen und Mütter, 
jedes Fitness Level 


